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HABITER UN MONDE QUI CHANGE :
MODES DE VIE ET TRANSITION
ECOLOGIQUE

Un podcast du CFPJ pour comprendre en quoi le déreglement
climatique va changer nos modes de vie et comment y faire
face

En quoi nos modes de vie vont-ils étre chamboulés par le déréglement climatique ? Comment
nous adapter individuellement et collectivement ? Un podcast pour comprendre ce
qu'implique lI'urgence écologique, acquérir des bases scientifiques et questionner ses
propres pratiques.

Avec ce podcast en 6 épisodes, faites le point sur vos connaissances en matiére d'écologie et
de transition écologique. Avec Laura Brimont, docteure en économie et spécialiste de la
question, explorez les grands enjeux écologiques liés a la mobilité, au logement, a I'alimentation
ou encore a la consommation. Avec ce podcast pédagogique et citoyen, le CFPJ veut contribuer
a la connaissance scientifique du changement climatique pour tous et toutes.

Un podcast précieux pour toute personne cherchant a cadrer ses connaissances sur
I'environnement et avoir les clefs pour comprendre de maniére concréte comment pourraient
évoluer nos modes de vies confrontés au déréglement climatique.

OBJECTIFS

e Comprendre comment nos modes de vies impactent I'écologie
e Acquérir des connaissances scientifiques précises
e Angler ses productions de contenu

POUR QUI ?

Tout public.

PREREQUIS

Aucun prérequis.

COMPETENCES ACQUISES

Avoir des bases (données scientifiques, chiffres, études sociologiques) de connaissance sur
I'i'mpact du changement climatique sur nos modes de vie.

PROGRAMME

Pendant
Habiter un monde qui change : modes de vie et transition écologique

Episode 1 : Faut-il vraiment changer nos modes de vie ?
e Définir le réle de l'innovation technologique

¢ Identifier la force des imaginaires
e Distinguer le réle de l'individu et I'enjeu du collectif
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Episode 2 : En route pour une mobilité plus verte !

C F pJ e Comparer les modes de mobilité

e Acquérir des chiffres et connaissances scientifiques sur les mobilités
e |dentifier les enjeux d'infrastructures de transport et les alternatives crédibles

ABILWAYS

Episode 3 : Le climat dans notre assiette

¢ |dentifier ce qui pollue dans I'alimentation

e Hierarchiser les productions végétales et animales selon leur impact environnemental
Episode 4 : Habiter mieux

e Mesurer I'enjeu de la rénovation énergétique

e Analyser les imaginaires a l'oeuvre : le réve de la maison individuelle

e Comparer les modes d'habitats et leur impact environnemental
Episode 5: (Dé)consommer

e Mesurer ce qui pollue dans la production d'un smartphone

e |dentifier I''mpact environnemental de l'industrie textile

e Analyser les modes de consommation et leur évolution ces derniéres années

Episode 6 : Répondre aux discours de I'inaction climatique

e Eviter le greenwashing
e Lister les argumentaires de I'inaction climatique
e Construire des réponses adaptées et factuelles a ces argumentaires

INTERVENANTS

Laura Brimont, Docteure en économie, spécialiste des modes de vie en transition

MODALITES PEDAGOGIQUES

Podcast pédagogique en 6 épisodes de 20mn.
Quiz de validation des acquis a l'issue de I'écoute des épisodes.
Une équipe a disposition pour tout probléme technique.

Podcast consultable sur la plateforme CrossKnowledge

Accessibilité aux personnes en situation de handicap (E\ /7
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