OPTIMISER SON ECRITURE WEB AVEC
CFPJ L'INTELLIGENCE ARTIFICIELLE

ABILWAYS

Découvrez I'lA et apprenez a l'utiliser pour cadrer, augmenter et
perfectionner vos écrits.

FORMATIONS COURTES

L'intelligence artificielle (IA) révolutionne profondément notre maniére d'aborder la création de
contenu et l'accés a la connaissance. Au CFPJ, nous sommes fermement convaincus que la
INITIATION meilleure fagcon de comprendre les implications de cette révolution est de passer a I'action,
d'apprendre par la pratique. C'est pourquoi nous avons congu cette formation qui vise a vous
sensibiliser aux enjeux de I'lA, & vous familiariser avec le fonctionnement des |IA génératives de
texte, et surtout a vous apprendre a tirer parti de ces technologies.

L'intelligence artificielle est souvent entourée de mystéeres, de légendes, de croyances
Ref. : 3815423 . C'est pourquoi il est essentiel de se former pour dissiper ces notions erronées. Avec
I'accompagnement d'un professionnel expert dans ce domaine, vous acquerrez les
compétences nécessaires pour utiliser I'lA dans la rédaction de textes, quelle que soit la
situation ou l'objectif visé. Cependant, il est crucial de comprendre les limites de cette
Tarif : technologie, du fonctionnement des modéles de langage a la création du prompt, de la
Salarié - Entreprise : 1700 € HT conformité & la réglementation en vigueur a l'optimisation SEO.

Durée :
2 jours - 14 heures

Repas inclus Inscrivez-vous pour développer vos compétences et adapter judicieusement l'utilisation de I'A &
vos besoins spécifiques, tout en répondant aux exigences de référencement.

LIEUX ET DATES DETAILLES

Paris
15 et 16 janv. 2026
e 15/01/2026 09:00 --> 16/01/2026 17:30 a Paris

o 15/01/2026 09:00 --> 15/01/2026 17:30
o 16/01/2026 09:00 --> 16/01/2026 17:30

OBJECTIFS

e Rédiger des prompts clairs et efficaces
¢ Produire plus efficacement du contenu pour le web
e Intégrer les réglementations et directives en vigueur

EVALUATION

Les compétences visées par cette formation font I'objet d’'une évaluation.
POUR QUI ?
Tout public.

PREREQUIS

o Etre a l'aise avec l'informatique et le numérique.
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https://blog.cfpj.com/2023/03/15/ia-chat-gpt-ne-repond-pas/
https://www.cfpj.com/article/evaluation-des-formations

¢ Venir avec son ordinateur personnel.

COMPETENCES ACQUISES
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Produire des textes pertinents et efficaces a |'aide de I'lA tout en conservant son style et son
authenticité.

PROGRAMME

Pendant
Optimiser son écriture web avec I'lA

Appréhender I'impact de I'lA sur la rédaction web

e Comprendre le fonctionnement d’'un modele de langage comme GPT-4

e S'interroger sur l'intégration de I'lA dans le travail d’écriture, et sur I'évolution des métiers
du web

o Etre au fait des limites de I'lA et de la réglementation actuelle

Maitriser I'art du “Prompt Engineering”

e Utiliser la regle des 5W pour créer des prompts efficaces avec ChatGPT
Appliquer la technique avancée de I'arbre a pensées (ToT)

Apprendre a itérer efficacement avec I'outil

Découvrir d'autres techniques simples pour exploiter le plein potentiel de I'outil

Intégrer I'lA dans ses processus de rédaction web

o Améliorer I'efficacité de la rédaction d'articles de fond

e Optimiser le SEO de ses articles en déléguant le travail d’analyse

e Produire plus efficacement tout type de contenu web (posts réseaux sociaux, emailing,
push notification, pages de vente...)

Utiliser les meilleurs outils pour enrichir ses contenus

e identifier 'écosysteme des outils d'lA
o Utiliser des outils d'lA et plugins ChatGPT de grande valeur ajoutée

Anticiper I’évolution de la recherche en ligne

e Lister les directives de Google concernant les contenus rédigés par I'lA
e Visualiser la SERP de demain

INTERVENANTS

ARNAUD ANSELMET
ARNAUD ANSELMET

Léa DUCRE
MYCELIUM SAS

Guillaume Duplaa
« Consultant-formateur expert en social media, stratégies et pratique de I'lA

Benjamin HOGUET
MYCELIUM SAS
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MODALITES PEDAGOGIQUES

Equipe pédagogique :
Un consultant expert de la thématique et une équipe pédagogique en support du stagiaire pour
toute question en lien avec son parcours de formation.

Techniques pédagogiques :

Alternance de théorie, de démonstrations par I'exemple et de mise en pratique grace a de
nombreux exercices individuels ou collectifs. Exercices, études de cas et cas pratiques rythment
cette formation.

Pour les sessions en distanciel, notre Direction Innovation a modélisé une matrice
pédagogique adaptée pour permettre un apprentissage et un ancrage mémoriel optimisés.
Cette matrice prévoit une alternance de temps de connexion en groupe et de séquences de
déconnexion pour des travaux de mise en pratique individuels.

Ressources pédagogiques :

Un support de formation présentant I'essentiel des points vus durant la formation et proposant
des éléments d'approfondissement est téléchargeable sur votre espace apprenant.

Retrouvez également des ressources complémentaires ainsi que les quiz amont/aval sur notre
plateforme dédiée.

Accessibilité aux personnes en situation de handicap é\ /7 B «\W)
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