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S'INITIER A L'INTELLIGENCE ARTIFICIELLE
POUR CREER DU CONTENU

Comprendre et utiliser I'lA pour produire des textes et des
images

L'intelligence artificielle (IA) a révolutionné notre quotidien & une vitesse fulgurante, offrant des
outils pour générer du contenu textuel, visuel et vidéo. Cependant, au-dela de son aspect
divertissant, I'A représente une transformation majeure qui nécessite une compréhension
approfondie dés maintenant. Afin d'acquérir les compétences nécessaires pour intégrer
judicieusement ces nouveaux outils dans votre domaine professionnel, il est essentiel de suivre
une formation spécialisée. C'est précisément I'objectif de notre formation de deux jours,
proposée par le CFPJ.

Au cours de cette formation, nous explorerons a la fois la théorie et la pratique de l'intelligence
artificielle. Vous apprendrez I'origine de I'1A, son fonctionnement interne, et comment la maitriser
pour une utilisation sécurisée et efficace.

Vous avez sous les yeux la grande formation intelligence artificielle du CFPJ & la croisée des
expertises en jouralisme et en communication digitale de nos spécialistes.

LIEUX ET DATES DETAILLES

A distance
21 et 22 sept. 2026

e 21/09/2026 09:00 --> 22/09/2026 17:30 & A distance
o 21/09/2026 09:00 --> 21/09/2026 17:30
o 22/09/2026 09:00 --> 22/09/2026 17:30

OBJECTIES

e Comprendre les fondements de I'lA et ses applications

e |dentifier les opportunités et les défis posés par I'l|A

e Appréhender les enjeux éthiques liés a l'utilisation de I'IA
e Explorer des exemples concrets d'lA

POUR QUI ?

Tout public. Une connaissance de base en informatique et une culture numeérique solide sont
évidemment un plus.

PREREQUIS

Tout public. Une connaissance de base en informatique et une culture numérique solide sont
évidemment un plus.

COMPETENCES ACQUISES

Utiliser l'intelligence articielle de maniére raisonnée et pertinente pour produire des textes ou
des images ; comprendre les implications éthiques de l'usage des IA.
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PROGRAMME

S'initier a l'intelligence artificielle pour créer du contenu

CFPJ

ABILWAYS

Découverte de I'lA

o Définir I'lA et ses différents types (apprentissage automatique, deep learning, etc.)

e Distinguer les principaux algorithmes d'lA (réseaux de neurones, arbres de décision, etc.)

e Reconnaitre les divers enjeux éthiques : fiabilité, biais, propriété intellectuelle, vie privée,
transparence

Utiliser I'lA pour le texte et I'image

e Rédiger un prompt : méthode d'interaction avec une intelligence artificielle (IA)
e Rédiger un texte a I'aide d'une IA de type Chat GPT
e Générer une image a l'aide d'une IA de type Midjourney

INTERVENANTS

VINCENT LECOQ
EURL MERKUTIO

Benjamin HOGUET
MYCELIUM SAS

Guillaume Duplaa
« Consultant-formateur expert en social media, stratégies et pratique de I'lA

Marie MONZIOLS
EURL MERKUTIO

Léa DUCRE
MYCELIUM SAS

Laura LEDOGAR
Merkutio

MODALITES PEDAGOGIQUES

Equipe pédagogique :
Un expert de la thématique et une équipe pédagogique en support du stagiaire pour toute
guestion en lien avec son parcours de formation.

Techniques pédagogiques :

Alternance de théorie, de démonstrations par I'exemple et de mise en pratique grace a de
nombreux exercices individuels ou collectifs. Exercices, études de cas et cas pratiques rythment
cette formation.

Ressources pédagogiques :
Un support de formation présentant I'essentiel des points vus durant la formation et proposant
des éléments d'approfondissement est téléchargeable sur notre plateforme
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https://www.cfpj.com/article/accessibilite-aux-personnes-en-situation-de-handicap

